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Lief en leed, het thema van dit num-

mer, is ook de beste omschrijving
van het werk van Ernestine Wehry-
Schultz van Haegen (55). Samen met
haar collega Florien Bausch vormt
zij Bausch & Schultz Uitvaarten.

Zij verzorgen begrafenissen en
crematies in Het Gooi (Ernestine) en
Kennemerland (Florien).

Ernestine is thuis in Het Spiegel.

Hoewe! ze tegerwoordig in Crailo woont, heelt het wonen
aan de Willemslaan in Het Speegel het leven van Emestine
bepaald “Het Spiegel s een deel van mijn DNA geworden
< heb pr intense contacten en we bliven elkaar oprosken
De drie kinderen zijn er groot geworden en ze konden zich
geen betere jrupd wensen. Het Speegel is dynamisch, crea
vefen geméleerd en alles is dichtbyy. Hoe leuk s dat? Als we
n de Vesting of Brediuy wiren gaan wonen, was dat toch

allemanl anders geweest

Ernestine was jarenlang actief als portretschilder, Twee jaar
geleden koos ze voor de uitvaartverzorging. lets heel anders.
Waarom? Ermestine; "tk ben nooit bang geweest voor de
cood. |k heb er altijd over kunnen praten en heb geen pro-
bleem met het taboe dat er vaak nog op ligt. Toen een fami
lielid van mij overleed. zag ik wat een mooi vak dit is. Toen
ben ik de opleiding gaan doen en samen met Florien zijn we
daarna oeofessionee! aan de slag gegaan.”

“Een overlljden ts natuuriik vaak een drama, Zeker als het
onverwacht komt. Ik loop niet weg voor emoties, maar mee-
kuilen heeft geen zin. Er moet op z0'n moment in een korte

Uitvaart en Corona

WERKEN IN HET SPIEGEL - LIEF EN LEEDQM 5

Het i met E werd gehouden voor Covid19 2ich in alie hevigheld aandiende, Inmiddels zign dok
gehouden aan beperkend. egelen: deak uan d dertig 2. géén condol
géén omhelzing,
E “Er doen zich schrinend vaor, waath)) famdie bijvoorbeeld geen afscheld mag nemen van de overle-

dene. Heel heflig. Zolels helpt het rowmproces niel. Wel zin ulvaarien intiemer dan ooit. Corona dringt ons de sssentie
op- je laten omringen door de meest dichtst-bijzinden. Je hoelt je niet groot te houden voor al die undere sanwezigen
die or anders zouden zin geweest. In kisine keing voelt het het meest vertrovwd.”

“De kwetshaarheid van het leven, die wij als uitvaart-begeleders altjd al ervaren ged

de de dagen fgaand aan

‘gaal

de uitvaart, wordt nu Lijdens de corona-crisis door heel de

leving gevoeld. De dunkbaarheid voor waar het écht

om gaat, groeil. Men is sich meer dan voorheen bewust van de vergankelijiheid.*

6jd heel veel geregeld worden” Vierzorging en opbaring van
de overledene, locaties van aficheid en condoleance, kaart.
advertentie, bloemen. vervoer. kist, sprekers, muzick. cate-
ring. fotografe. Een hele lijst van werkzzamheden die in
nauw overleg met de famiie wordt afgevinia en gerealiseera.
“Bij een huwelijk kun je voor a! die zaken wel cen |aar de tijd
nemen, Bij uitvaarten moet dit allemaal binnen een week.”

REGELMODUS

Het Spiegel speelt dan vaak een rol bij dit werk van Emesti-
ne. De uitvaart kan eindigen met een degrafenis op een van
de begraafplaatsen bij de Nieuwe Hilversumseweg. OF na
cen afscheidsbijeenkomst in bijvoorbeeld de Majellakape!,
de R kerk of de Spieghelkerk. Of in het uitvaars-

centrum De Heemburgh aan de Graaf Wichmanlaan,
“Wij lopen een week met de familie mee. Stap voor stap be-
geleiden wij - volledig onatharkelijc van derden - in hetma-

ken van de vele mogelijkheden die komen kijken by een uit-
vaart. Het maken van keuzes is vaak heftig. maar het helpt
mensen ook bij het accepteren van de nicuwe werkelijkheid.
Ze moeten door zonder een geliefde. Het is heel intensief
voor de familie, maar er wordt in die week ook best nog vaak
gelachen, hoor".

Het Spiegel zit in
mijn DNA

Heb |Ij dzarbij ook wel eens moellijke momenten? Emestine:
“Ik ervaar het niet als moailijk. 1k ben natuurlijk geen koude
kikker, maar /k sta op dat moment helemaal in de regelmo-
dus en 20rg voor een beetje structuur De dood hoort nou
eenmaal bij het leven en het is gewoon fijn om mensen op
ceze manier te ontzorgen en te helpen.”

yaor dz dage

“Magiz Y 42:4243%



Hoe vind jo nou e ‘klanten? “Wi zeggen sltijd: vin res be
grafenis, komt een begrafenis. De mond-op mondreclume is
essentieel. Soms zeggen mensen tegen mij: & heb er een
wriendin bij. E2n moo compliment. Dan denk k: ik heb het

goed gedaan”

DE TELEFOON LIGT ALTI)D NAAST ONS BED
“Hel vk van uilvaartverzorger hoott bij de secundaire soor
waarden van mipn huwelik”, besluit Ermestine. Hoe 2o dul?
“Now, & most in principe 24 wur per dag, zeven dagen per
week beschikbaar zijn. De telefoon ligh altgd naast ens bed.
tk word niel vauk ‘s nachts gebeld hoar, maur o moet wel
altijd bereikbaar zijn, Dus ook als 'k up een feest; e 2it of aen
etentje beb. Maar ik vind hel een prachtig vak. Als ik lachlig
ben wil ik het nog doen™
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Nieuw concept:
Afscheid bij Leven

Sings kort biedt Bausch & Schultz Uvaarten een nieuw
pt aan: Afscheid bjj Leven. Afscheid nemen dus op
het moment dat het familielid nog in leven is. Dit speelt
in op de vask gehoorde wens: “Was 2ij (of hij) er maar bij
geoeest vandaag. Dan zouden alle woorden en gedeckde
hernneringen haar (of hem) goed hebben gedaan™.
Ernestine Schultz over de nicuwe dienst: “Wanneer ie-
mand niet lang meer te leven heeft, organiseren wij een
afscheld - een samenzijn - waar betrokkene zelf bij is.
Vaak is er te wemnig nijd over om van iedereen persoontijk
afscheid te nemen, En voor sommigen ligt de drempel
00k e hoog om wit eigen beweging contact op te nemen.”

“Afscheid bi; leven zoals je zelf wilt: groot of kein, for-

meel of informeel, ingetogen of uitbundig. thuis of op

locatie. Te denken valt 3an cen lunch. een grachtentocht-
je op cen mooie boot, cen samenkomst met (kamer-)

muzick, een picknick op je geliefde plek in de natuur, een
inhoudelijke ie met p nlijke woorden of cen
drankje op ce sportclub of in je favoriete café. Voor veel
mensen is dat moment van samenzijn best Zwaar, maar
Juist dat samenzijn maake het ook cen beetje kichtig en
laagdrempelig.”
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